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Envejecer exitosamente: _———
TCU-602 brinda estrategias  Enfermeria
para una vida activa y saludable

e TCU trabaja con la poblacién adscrita al Area de Salud de San
Sebastidn - Paso Ancho

e Se trabajé articuladamente con el Plan de Accién COVID-19, de
la Vicerrectoria de Accidn Social, en diversas regiones del pais.
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El envejecimiento es un hecho propio de la vida, que comienza
desde el momento de la concepcién y culmina con la muerte. Por
lo que envejecer activamente es una apuesta para vivir una vida
plena e independiente. Asi que, comenzar a implementar hdbitos
que promuevan cuidados saludables puede marcar la diferencia
en la manera en la que nos sentimos y en lo que podemos hacer
para mejorar nuestra calidad de vida.

El TCU-602: “Envejecimiento activo a lo largo de la vida” de la
Escuela de Enfermeria tiene como propdsito construir en
conjunto con la poblacidn estrategias que les permitan vivir su
proceso de envejecimiento de forma activa. Para tal fin,
estudiantes de diversas disciplinas utilizan, desde una visidon
transdisciplinar, estrategias educativas que promueven estilos de
vida saludable en los cuatro pilares del envejecimiento activo:
Salud, participacién social, seguridad y educacién.
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Escuela de
Enfermeria

El proyecto del TCU-602 es coordinado por
la M. Sc. Shirley Vargas Chaves, enfermera
gerontéloga y docente de la Escuela de
Enfermeria. Asimismo, cuenta la
colaboracién de personas funcionarias del
Area de Salud de San Sebastidan - Paso
Ancho: Madster Olivier Quirds Maroto
(enfermero), Licda. Yuriana  Alpizar
Ferndndez (trabajadora social) y Bach.
Bonnie Castillo Lépez (educadora fisica), lo
cual favorece la vinculacidn con las
comunidades y optimiza el alcance de TCU.

M.Sc. Shirley Vargas C.
Coordinadora

Ademds del trabajo directo en las
comunidades, el TCU-602 utiliza las redes
sociales como parte sus estrategias
Archivistica,  terapia educativas para llegar a las personas
fisica, disefio plastico, | jnteresadas en adquirir o mantener
comunicacion L

colectiva, movimiento conductas que Dbeneficien su salud y
humano, enfermeria, mejorar su calidad de vida.

sicologia, sociologia, . .
psicolog g Puede seguirles en sus perfiles en:

medicina.
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Carreras que

integran el TCU




