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Tabla de especificaciones 
Examen de equiparación de título de Licenciatura en Enfermería 

 

Puntaje: 100 puntos 

Tiempo: 3 horas 

Lugar: Facultad de Medicina, Sede Rodrigo Facio 

Fecha: 05 de diciembre 2023 

Tipo de ítem: selección única 
 

Áreas Objetivo Temas Referencias bibliográficas 
Nivel de 

conocimiento 
Puntaje 

Enfermería 
pediátrica y 
adolescente 

1. Demostrar 
conocimiento de 
enfermería pediátrica 
y adolescencia.  

2. Demostrar 
conocimiento en el 
esquema de 
vacunación que se 
utiliza en Costa Rica. 

3. Demostrar 
conocimiento sobre 
las características de 
vulnerabilidad y 
riesgo del 
adolescente. 

1. Valoración de 
crecimiento y 
desarrollo en la 
niñez y la 
adolescencia. 

2. Esquema de 
vacunación. 

3. Patologías 
pediátricas más 
frecuentes 
(gastrointestinal 
y respiratorio). 

- Garcés, C., Espinosa, Rocío., 
Aguilar, S., Villalobos, E., Alonso, J., 
(2021). Atención posoperatoria del 
paciente pediátrico. España. 
Sociedad Española de Pediatría. 

- Ball J., Bindler R. (2010). 

Enfermería pediátrica asistencial. 

Madrid, España.: PEARSON. 

- Hockenberry M., Wilson D., 

Rodgers C. (2020). Wong's 

Essentials of Pediatric Nursing, 

10e. Barcelona, España: Elsevier. 

social, C. c. (2016).  

- Manual de procedimientos para la 
atención integral del niño y la niña. 
Primer nivel de atención. San José, 
costa Rica: CCSS.  

- Papalia, D. E., & Martorell, G. 
(2017). Desarrollo humano. 
Capítulo 11: Desarrollo físico y 
cognoscitivo en la adolescencia. 
Pág. 322 a 355. (13a. ed.). 

Análisis 12 

Enfermería 
en la adultez 

1. Demostrar 
conocimiento sobre la 
morbimortalidad en la 
población 
adulta costarricense. 

1. Fisiopatología de la 
persona adulta por 
sistemas. 

- Smeltzer SC, Bare BG, Hinkle JL, 
Cheever KH. Brunner y Suddarth 
Enfermería medicoquirúrgica, 14 
ed. Philadelphia: Wolters Kluwer, 
2019. (Libro en el SIBDI) 

Análisis 12 
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Áreas Objetivo Temas Referencias bibliográficas 
Nivel de 

conocimiento 
Puntaje 

1. Demostrar 
conocimiento de 
enfermería en salud 
laboral. 

1. Salud laboral. 

- Olivera Y. Leyva L., Napán A. 
(2021). Clima organizacional y su 
influencia en el desempeño laboral 
de los trabajadores. Revista 
científica de la UCSA, Vol. 8 N°2:3-
12. 

- Organización Integral del Trabajo. 
(2020). Entornos seguros y 
saludables. Ginebra. 

- Urrego, P. (2016). Entorno laboral 
saludable como incentivo al talento 
humano en salud. Colombia. 

- Vega N., Ceballos H., Pardo J. 
(2020). Riesgos psicológicos en 
trabajadores calificados por 
enfermedad laboral frente a 
trabajadores que esperan por 
calificación. Revista Científica 
Multidisciplinaria. Vol.5(1): 112-126.  

  

1. Demostrar 
conocimiento de 
enfermería en salud 
mental. 

1. Conceptos de la 
salud mental. 

2. Fundamentos 
teóricos para la 
relación 
interpersonal 
de ayuda y la 
intervención en 
crisis. 

- Womble D., (2011). Introducción a 
la enfermería de la salud mental. 
USA. 

- Ministerio de Salud. 2012. Política 
Nacional de Salud Mental. 2012-
2021. 

Análisis 12 

1. Demostrar 
conocimiento de 
técnicas y 
procedimientos en 
enfermería. 

1. Higiene de manos 
2. Técnicas y 

procedimientos de 
enfermería. 

3. Administración de 
medicamentos. 

- Claffey, C. (2018). Los errores de 

medicación evitables como llamada 

de atención. Nursing, 44-46. 

- Friedman, C., & Newson, W. 
(2011). Conceptos básicos de 
control de infecciones de IFIC. 
Reino Unido. 

Análisis 10 

1. Demostrar 
conocimiento del 

1. Fundamentos 
teóricos y 

- González-Castillo, M.G., and A. 
Monroy-Rojas. Proceso Enfermero 
De Tercera Generación. 
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Página 3 de 5 
 

Áreas Objetivo Temas Referencias bibliográficas 
Nivel de 

conocimiento 
Puntaje 

proceso de 
enfermería. 

conceptuales del 
proceso enfermero. 

Enfermería Universitaria 13.2 
(2016): 124-29.  

- Kuiper, R., O'Donnell, S., Pesut, D., 
& Turrise, S. (2017). The Essentials 
of Clinical Reasoning for Nurses. 
Indianapolis: Sigma Theta Tau 
International. (Libro en el SIBDI) 

- Libro NANDA 2021-2023 (Libro en 
el SIBDI) 

- Wilkinson, J. (2011). Nursing 
process and critical thinking (Libro 
en el SIBDI) 

1. Demostrar 
conocimiento de 
enfermería en salud 
pública. 

1. Ley General de 
Salud de Costa 
Rica. 

2. Rectoría de la 
producción social 
de la salud en 
Costa Rica. 

3. Atención Primaria 
de la Salud y sus 
funciones. 

4. Determinantes 
sociales de la 
Salud. 

5. Interpretación de 
datos. 

- De La Guardia Gutiérrez MA, 
Ruvalcaba Ledezma JC. La salud y 
sus determinantes, promoción de la 
salud y educación sanitaria. 
JONNPR. 2020;5(1):81-90. DOI: 
10.19230/jonnpr.3215 

- OPS (2007). La renovación de la 
atención Primaria de Salud en las 
Américas. 

- Sáenz R., Acosta M., Muiser J., 
Bermúdez J. (2011). Sistema de 
salud de Costa Rica. Salud pública 
de México: 53: 156-167. 

Análisis 10 

Enfermería 
materno 
infantil 

1. Demostrar 
conocimiento en 
aspectos 
relacionados con las 
etapas 
pre concepcional y 
concepcional de 
la mujer. 

2. Demostrar 
conocimiento en 

1. Etapa 
preconcepcional y 
concepcional. 

2. Anatomía y 
fisiología de los 
órganos sexuales 
femeninos y 
masculinos. 

3. Anticoncepción. 
4. Embriología. 
5. Embarazo: 

definición, signos y 

- Towle, M. (2010). Asistencia de 
enfermería materno- neonatal. 
Madrid: Pearson. 
Capítulos 8, 9, 10, 14 y 16. 
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Áreas Objetivo Temas Referencias bibliográficas 
Nivel de 

conocimiento 
Puntaje 

aspectos 
relacionados con el 
embarazo. 

síntomas, cambios 
físicos, 
emocionales y 
sociales, cuidados 
prenatales, signos 
de alarma, 
cuidados de 
enfermería en el 
embarazo. 

6. Complicaciones 
durante el 
embarazo. 

Enfermería 
en geriatría 

1. Demostrar 
conocimiento de 
enfermería en 
geriatría. 

1. Nuevos conceptos 
del proceso de 
envejecimiento. 

2. Teorías del 
envejecimiento. 

3. Fisiopatología de la 
persona adulta 
mayor. 

- Álvarez J., Castillo F., Fernández 
D., Muñoz M. (2010). Manual de 
valoración de patrones funcionales. 

- Benjumea A., López S., Cano L. 
(2018). DEMENCIAS, II. Revista 
Electrónica de Biomedicina.  

-  Eliopoulos C. Enfermería geriátrica 
y gerontológica. 9 edición. 
Philadelphia: Wolters Kluwer 

- Huenchuan S. (2018). 
Envejecimiento, personas mayores 
y Envejecimiento, personas 
mayores y Agenda 2030 para el 
Desarrollo Sostenible. Santiago: 
Naciones Unidas. 

- Ley Integral para la Persona Adulta 
Mayor N° 7935, Asamblea 
Legislativa CR. 

- Ministerio de Salud. Actualización 
manual de geriatría para médicos. 
(2019). Chile. 

- Solano A. (2020). El proceso de 
enfermería como estrategia para 
desarrollar la empatía en 
estudiantes de enfermería. Index 
Enferm vol. 29 no.3. 
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Áreas Objetivo Temas Referencias bibliográficas 
Nivel de 

conocimiento 
Puntaje 

Gerencia en 
enfermería 

1. Demostrar 
conocimiento de la 
organización del 
sistema nacional de 
salud. 

2. Demostrar 
conocimiento en 
aspectos 
generales de la 
gestión del cuidado y 
de los servicios de 
enfermería. 

1. Sistema Nacional 
de salud en Costa 
Rica. 

2. La gestión de 
enfermería en el 
servicio. 

3. La gestión de 
enfermería en la 
gestión del 
cuidado. 

4. Rol de la 
Enfermera (o) en 
los tres niveles de 
atención: I, II y III 
nivel. 

- Balderas, M. (2015). Administración 
de los servicios de enfermería. 
6ªed. México: McGraw-Hill 
Interamericana. 

- Caja Costarricense Seguro Social. 
(2018) Manual de Supervisión de 
Enfermería para los Tres Niveles 
de Atención. San José, Costa Rica. 

- Caja Costarricense Seguro Social. 
(2023) Manual de Gestión de la 
atención de la persona, familia y 
comunidad, por el profesional de 
enfermería y el asistente técnico de 
atención primaria. San José, Costa 
Rica. 

- Colegio de enfermeras y 
enfermeros de Costa Rica. Estatuto 
de servicios de enfermería Ley Nº 
7085 y su Reglamento. 

- Organización Panamericana de la 
Salud. Perfil del sistema y servicios 
de salud de Costa Rica con base al 
marco de monitoreo de la 
Estrategia Regional de Salud 
Universal. San José: OPS; 2019. 

Análisis 10 

Investigación 
1. Demostrar 

conocimientos en 
investigación. 

1. Enfoques de la 
investigación 
científica. 

2. Normativa nacional 
para la 
investigación 
científica. 

- Susan K. Grove & Jennifer R. Gray. 

Investigación en Enfermería. 

Desarrollo de la Práctica Enfermera 

Basada en la Evidencia.  7ma 

edición Publicado en el año 2019. 

Editorial Elsevier España. ISBN 

978-84-9113-511-1  
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